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Dzien

I $niadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Jajecznica pieczona z warzywami i szynka:
jajo 80 g; szynka drobiowa 30 g; pieczywo
graham/petnoziarniste 60 g; warzywa swieze
70 g; mleko 2% 150 ml.

=384 kcal |[B24.0g|T14.7g|W379g
Alergeny: gluten, mleko, jaja

Mus 100% jabtko—banan 100 g;
mleko 2% 150 ml.
=130 kcal |[B549g|T3.1g|W185

g
Alergeny: mleko

Pomidorowa z ryzem 250 ml [WW]; owocowy
przysmak przedszkolaka — pyzy 100 g w sosie
truskawkowym 60g.

Alergeny: mleko, seler; gluten zaleznie od receptury
pyz

Warzywa w stupkach 100 g; dip z
serka homogenizowanego naturalnego
50 g; pieczywo petnoziarniste lekkie
20 g.

=148 kcal |[B6.0g|T4.8g|W18.9

9
Alergeny: gluten, mleko

Chleb graham 55 g; tunczyk w sosie
wiasnym 35 g (alternatywnie szynka
drobiowa 25 g); masto 5 g; pomidor i satata

Jogurt naturalny 150 g; truskawki 80
g; ptatki owsiane 15 g.

Kremik z ciecierzycy 250 ml [WW] z grzankami 10 g;
roslinne bolognese z warzywami 90 g; makaron

Pieczywo petnoziarniste 30 g; serek
naturalny do smarowania 35 g; ogérek
i satata 100 g.

Alergeny: mleko, gluten

Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, ryby, jaja, seler

Wtorek | 400 g: mleko 2% 150 ml. =170kecal [B8.8g[T4.1g|W233 | gotowany 60 g. L =144keal |B7.69|T45g|W17.2
=310 kcal |[B20.5g|T8.8g|W34.5¢g g ) Alergeny: gluten, seler; mozliwa soja zaleznie od g
Alergeny: gluten, mleko, ryby Alergeny: gluten, mieko receptury Alergeny: gluten, mleko
Jajko gotowane 50 g; pieczywo . ) ) o ) .
Platki kukurydziane niestodzone 35 g; mleko | pefnoziamiste 30 g; masto 3 g; Ros6t z niteczkami 250 ml; pulpeciki 60 g w sosie E‘jds%"kzc;’]tisBeT ?W‘?"T"“’l"ﬂm |W12.2
Sroda 2% 180 ml; owoc 70 g. ogoérek i rzodkiewka 100 g. koperkowym 40 g; ryz gotowany 60 g; marchewka 9 19 :
=255kcal |[B9.0g|T4.0 g_| W44.09g ) =181 kcal |[B10.0g|T8.7g|W juniorka 70 g. /g4lergeny: gluten, mieko
Alergeny: mleko; gluten zaleznie od ptatkéw 1429 o Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler g
Alergeny: gluten, mleko, jaja
Butka graham 65 g; serek ziotowy/twardg ] . warzywa 70 g; butka graham 30 g z
naturalny 40 g; pomidor i satata 90 g; mleko Eifg?n;t:uarlallréy 41 20 TIT 3"200 ?\(/]Vgﬂ g | Zupka fasolowa 250 ml; strogonow 80 g; kluseczki mastem 3 g; mleko 2% 150 ml.
Czwartek 2% 150 ml. 'é “9 “9 "~ | ktadzione 60 g. =204 kcal |[B8.1g|T6.0g|W27.4
=294 kcal |[B17.9g|T7.4g|W404¢g . Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler g
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: mleko geny-g 18 Alergeny: gluten, mleko
L o . Pieczywo petnoziarniste 30 g; serek
Kaszka manna: kasza manna sucha 35 g; Seg?gkv‘ggjs“ 100 g; pieczywo 20 9; | Barszczyk z kolankami 250 ml; filecik w chrupigcej naturglny do smarowania 35gg; ogorek
Piatek mleko 2% 180 ml; owoc 70 g. =9165 kcal%.B 1479|T64g|W panierce 50 g (pieczony); ziemniaki 100 g; suréwka z i satata 100 g.
a =247 kcal |[B9.8g|T449g|W40.7¢g 12.2g 9 9 kiszonej kapusty 70 g. =144 kcal |[B769g|T45g|W17.2

g
Alergeny: gluten, mleko




