JADLOSPIS |

DZIEN

TYGODNIA | SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki jeczmienne z mlekiem i Serek ziotowy z ogorkiem i | danie: zupa ogérkowa (250ml) Pudding chia z jogurtem,
Sliwka pieczywem chrupkim (ogorek kiszony, ziemniak, marchew, pietruszka, bananem i owocami
(ptatki jeczmienne; mleko 2%; (twardg/serek naturalny; cebulka prazona, $mietanka roslinna, por, przyprawa jagodowymi
sliwka) warzywa $wieze; pieczywo Smak Natury, ziele angielskie, li$¢ laurowy, koperek, (jogurt naturalny; mleko 2%;
Sktadniki odzywcze: ok. 330 g | chrupkie / wafle zytnie) czosnek, lubczyk) nasiona chia; banan; owoce
X 281 kcal |B11,4g|T53g|W Sktadniki odzywcze: ok. 180 | Alergeny: jagodowe )
3 479g | cukry 18,9g | bt. 53g | sél | g| 186 kcal | B16,2g | T4,8 | Sktadniki odzywcze: biatko 9g, weglowodany 20g, Sktadniki odzywcze: ok. 222 g
E 0,20g g|W2l,4g | cukry55g | ttuszcze 4,8 g, warto$¢ energetyczna: 160 kcal | 166kcal |B7,3g|T5,1¢g]|
w Alergeny: gluten, mleko bt. 3,8 g|s610,27 g Il danie: fasolka po bretorisku, pyzy W 23,4 g | cukry 14,0 g | bt.
% Alergeny: gluten, mleko (fasolka, koncentrat pomidorowy, pasta ze Swiezych 53g]|s610,13 g
a pomidordw, przyprawa Smak Natury, sél, pieprz, Alergeny: mleko
cukier, Smietanka roslinna, aquafaba, jajko w
Sladowych ilosciach)
Alergeny: jajko, gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 21g, weglowodany 51g,
ttuszcze 11g, warto$¢ energetyczna: 387 kcal
Butka graham z serkiem wiejskim, Jogurt z truskawkami i | danie: ros6t z makaronem Pieczone placuszki
pomidorem i ogérkiem ptatkami jaglanymi (zupa 200 ml, makaron 60g) twarogowe z jabtkiem
(butka graham; twardg/serek (jogurt naturalny; truskawki; | (kura rosotowa, kurczak, marchew, pietruszka korzen, (twardg pétttusty; maka
naturalny; warzywa swieze; mleko ptatki/kasza jaglana) seler, por zapiekany, sol, pieprz, lubczyk, przyprawa pszenna petnoziarnista; jaja;
2%) Sktadniki odzywcze: ok.190 Smak Natury, makaron nitki z pszenicy durum) jogurt naturalny; jabtka; olej
Sktadniki odzywcze: ok. 345g | 313 | g | 174 kcal | B8,7g | T3,9 Alergeny: seler, gluten rzepakowy; cynamon)
kcal | B19,1g | T79g|W43,0g| | g| W24,6g | cukry11,6g | Sktadniki odzywcze: biatko 8g, weglowodany 30g, Sktadniki odzywcze: ok. 243 g
< cukry 13,6 g | bt. 5,7g | s610,82 g bt.2,9g|s610,15¢g ttuszcze 6g, wartos¢ energetyczna: 206 kcal | 326 kcal | B21,7g | T10,5¢g
o Alergeny: gluten, mleko Alergeny: mleko Il danie: potrawka z kurczaka, ryz, marchewka z | W40,8g | cukry 13,0 g | bt.
E groszkiem 5,7g|s6l0,17g
= (ryz 100g, kurczak z sosem 100g, marchewka z Alergeny: gluten, mleko, jaja
groszkiem 50g)
(filet z kurczaka, sdl, pieprz, Smak Natury, Smietanka
roslinna, masto 100% roslinne, wywar miesno-
jarzynowy, ryz, marchew z groszkiem, cukier, sok z
cytryny, maka pszenna)
Alergeny: gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 19g, weglowodany 42g,
ttuszcze 9g, wartos¢ energetyczna: 325 kcal
Kanapki z jajkiem, pomidorem i Pasta z biatej fasoli i natki | danie: kremik z biatych warzyw Kaszka manna z jabtkiem i
sataty pietruszki na waflu zytnim (wywar warzywny, pietruszka, kalafior, ziemniak, cynamonem
(pieczywo petnoziarniste; jajo (pasta z biatej fasoli; $mietanka roslinna, por, pietruszka, sél, pieprz, (kasza manna; mleko 2%;
ugotowane; warzywa $wieze) pieczywo chrupkie / wafle cebula) jabtko)
Sktadniki odzywcze: ok. 200 g |247 zytnie; warzywa Swieze) Alergeny: Skfadniki odzywcze: ok. 315 g
kcal | B12,6g|T7,6g|W309¢g | Sktadniki odzywcze: ok. 165 Sktadniki odzywcze: biatko 4g, weglowodany 26g, | 268 kcal | B11,5g | T4,5¢g |
g cukry 5,3g | bt.5,7g | s6l0,74¢g g |158kcal | B6,6g | T1,7g | ttuszcze 6,58, warto$¢ energetyczna: 180 kcal W 46,1 g | cukry 18,0 g | bt.
o Alergeny: gluten, jaja | W29,4g | cukry 3,6 g | bt. Il danie: zakrecone bolognese z jarzynami 3,3g|s610,20g
5 6,5g|s610,28¢g (makaron 100g, migsny sos 100g) Alergeny: gluten, mleko
Alergeny: gluten (mieso-topatka wieprzowa, koncentrat pomidorowy,
cebula, czosnek, pieprz, sél, oregano, makaron z
pszenicy durum)
Alergeny: gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 21g, weglowodany 51g,
ttuszcze 11g, warto$¢ energetyczna: 387 kcal
Ryz na mleku z gruszka Kefir z boréwkami (lub | danie: krem marchewkowy (250 ml) Owsianka pieczona z gruszka
(ryz biaty suchy; mleko 2%; gruszka) | innym owocem) i (bulion, marchew, por, $mietanka roslinna, przyprawa (ptatki owsiane; mleko 2%;
Sktadniki odzywcze: ok. 325 g | 277 | siemieniem Inianym Smak Natury, maka bezglutenowa) gruszka; jaja; olej rzepakowy)
kcal | B9,6g|T43g|W509¢g | (kefir naturalny; boréwki; Alergeny: - Sktadniki odzywcze: ok. 295 g
cukry 18,5g | bt. 3,2g | s610,20 g siemie Iniane mielone) Sktadniki odzywcze: biatko 4g, weglowodany 16g, | 331kcal | B12,6 g | T10,1g
~ Alergeny: mleko Sktadniki odzywcze: ok. 265 ttuszcze 5g, warto$¢ energetyczna: 125 kcal | W49,7 g | cukry 16,5 g | bt.
E g| 164 kcal |B7,6g|T6,0 Il danie: kotlecik mielony drobiowy, ziemniaki, 7,2g|s610,20g
< g | W21,5g | cukry 16,5 g | suréwka z biatej kapusty z koperkiem Alergeny: gluten (owies),
E bt.3,3g|s610,18 g (ziemniaki 120g, mieso 70g, suréwka 50g) mleko, jaja
© Alergeny: mleko (mieso filet z kurczaka, sél, pieprz, cebula, czosnek
mielony, jajka, butka tarta, ziemniaki, koperek, biata
kapusta)
Alergeny: jajko, gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 22g, weglowodany 42g,
ttuszcze 13,7g, wartos¢ energetyczna: 379,3 kcal
Wrap z serkiem naturalnym, Pasta jajeczno-twarogowa z | danie: pomidorowa z makaronem Kefir z brzoskwinig i ptatkami
pieczona piersig kurczaka i pomidorem (zupa 200 ml, makaron 50g) (wywar warzywny, zytnimi
warzywami (jajo ugotowane; jogurt koncentrat pomidorowy, cebula, sél, (kefir naturalny; brzoskwinia;
(tortilla petnoziarnista; serek naturalny; wafle ryzowe; pieprz, cukier, makaron) ptatki zytnie)
naturalny typu Almette; piers$ z warzywa swieze; twarog Alergeny: gluten Sktadniki odzywcze: ok. 275 g
kurczaka surowa; ogérek; papryka; pétttusty) Sktadniki odzywcze: biatko 7g, weglowodany 30g, | 174kcal | B8,3g|T4,1g]|
b satata; olej rzepakowy; stodka Sktadniki odzywcze: ok. 180 ttuszcze 5g, wartos¢ energetyczna: 193 kcal W 26,4 g | cukry 15,3 g | bt.
';:. papryka, oregano) g | 214 kcal | B14,0g | T7,8 | Il danie: nuggetsy rybne, kuskus z warzywami 3,0g]s610,18¢g
o Sktadniki odzywcze: ok. 202 g | 278 | g | W21,7g | cukry4,4¢g | (kuskus z warzywami 120g, ryba 75g) Alergeny: gluten, mleko

kcal | B20,0g | T9,68 | W26,6¢g|
cukry3,6g | bt.3,5g | s610,68¢g
Alergeny: gluten, mleko

bt.2,0g | s610,35¢g
Alergeny: mleko, jaja

(mintaj, maka pszenna, olej stonecznikowy, jaja,
drozdze, maka ryzowa, gluten pszenny, sél, papryka,
kasza kuskus, cukinia, marchewka, cebulka)
Alergeny: gluten, jaja, ryba

Sktadniki odzywcze: biatko 21g, weglowodany 46g,
ttuszcze 11g, warto$¢ energetyczna: 367 kcal




Do potraw, przy ktérych nie ma podanego napoju jest podana woda zrédlana 200 ml na osobe. Alergeny wymienione w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 1169/2011 podane zostaty w
nawiasach: gluten (1), skorupiaki (2), jaja (3), ryby (4), orzeszki ziemne (5), soja (6), mleko (7), orzechy (8), seler (9), gorczyca (10), sezam (11), dwutlenek siarki i siarczany (12), tubin (13), mieczaki (14). * Zgodnie z
informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. produkty z migsa) moga zawierac $ladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy. Gramatura oraz
kalorycznos¢ positkéw zamieszczona jest na stronie internetowej Przedszkola



